
Comunicare în limba română 
 

Competențele generale- vizează atât receptarea 
de mesaje orale și scrise în diverse situații de 
comunicare, cât și exprimarea de mesaje orale și mesaje 
scrise folosind litere, cifre, simboluri.  

Matematică și explorarea mediului  

        Competențele generale-vizează recunoașterea și 
utilizarea numerelor în calcule elementare, localizarea și 
relaționarea elementelor geometrice, manifestarea 
curiozității pentru  mediu, precum și generarea unor 
explicații prin folosirea unor elemente de logică și 
organizarea datelor în scopul rezolvării de probleme.  

 

Dezvoltare personală    

Competențele generale - manifestarea interesului 
pentru autocunoaștere și a atitudinii pozitive față de sine 
și față de ceilalți, aplicarea abilităților de menținere a 
unui stil de viață sănătos, identificarea intereselor 
personale și a informațiilor de bază despre muncă și 
meserii. 

 

Religie 

Competențele generale - aplicarea unor norme de 
conduita în viata cotidiană, manifestarea unor deprinderi 
de comportament moral civic, precum și cooperarea cu 
ceilalți.  

 

Arte vizuale și  abilități practice  

Competențele generale - receptarea unor mesaje 
artistice exprimate prin limbaj vizual, în contexte variate, 
exprimarea de idei/experiențe și emoții/sentimente prin 
modalități specifice artelor vizuale, precum și crearea de 
obiecte practice și estetice folosind materiale, 
instrumente și tehnici specifice.  

         

 Educație fizică 

    Disciplina Educaţie fizică este cea prin care se 
influenţează în şcoală dezvoltarea fizică, se realizează 
învăţarea deprinderilor motrice, dezvoltarea capacităţii 
de efort şi favorizează integrarea în mediul natural şi 
social.  

 

 



Chiar dacă această clasă pregătitoare a iscat multe 
controverse, se pot vedea efectele sale pozitive. Cu clasa 
pregătitoare începe viața de școlar. Clasa  pregătitoare, 
așa cum îi spune și numele, realizează tranziția de la 
grădiniță la școală. Clasa pregătitoare face adaptarea, 
mai ușoară în clasa I, cu școala, învățătoarea, copiii de 
vârste diferite. Acum copiii se adaptează cu un program 
școlar fix, au un orar bine stabilit. Procesul educațional 
este diferit de cel cu care s-au obișnuit la grădiniță, orele 
încep la ora 8 și se termină la ora 12. Învățarea este un 
demers didactic personalizat care asigură formarea 
competențelor în contextul specific fiecărei clase și  
fiecărui elev.  

Clasa pregătitoare – un câștig  

•       Clasa pregătitoare reprezintă un câștig pentru 
copii, o trecere usoară de la grădiniță  la școala, un 
„drum” spre un învățământ occidental, pentru că 
va învăța  să comunice, să experimenteze și să 
facă lucruri practice.  

•       Activitățile de învățare cuprinse în programa 
școlară sunt diverse și interactive, adaptate la 
vârsta copiilor, astfel că învățarea se va realiza 
printr-o serie de jocuri și activități extracurriculare 
care vor dezvolta abilitățile copiiilor de integrare 
în societate.                              
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